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Tonarsforaldrar

Tonarsguiden riktar sig till dig som &r tonars-
féralder i Vasteras kommun. Den har tagits fram
som en del i Vdsterds stads alkohol- och drog-
férebyggande arbete. Tonarsguiden revideras ar-
ligen och férmedlas ut via skolornas hemsidor
och Vasteras stads hemsida i samband med
firandet av Valborg. Valborg, starten pa en varm-
are och ljusare tid, for tyvarr med sig att manga
ungdomar gor sin alkohol- och drogdebut.

Som fordlderdrdu denviktigaste vuxna forebilden
fér vara barn och ungdomar. Dina vérderingar
spelar en avgdrande roll nar det galler din ton-
arings installning till alkohol och droger. Vi som
vuxna maste darfor ta ansvar och inta samma
standpunkt:

...att aldrig acceptera ndgon form av
alkoholbruk eller annat missbruk...

Siffror

Rapporten Skolelevers drogvanor fran CAN,
Centralférbundet narkotikaupplysning, presen-
terar foljande resultat:

= Andelen alkoholkonsumenter i ar 9 var bland
flickor 659% och bland pojkar 58 %.

= 140 av flickorna uppger att de ndstan varje
gang de dricker, dricker sig berusade. Bland
pojkarna dr motsvarande siffra 19 %.

= P3 fragan "hur gammal var du forsta gangen du
kénde dig berusad" ar det vanligaste svaret "vid
14-15 drs alder"”.

= Andelen eleveriar9som nagon gang provat nar-
kotika ar bland flickor 7% och bland pojkar 9 %.

= Av dem som uppger att de gjort det den senaste
manaden &r 1% flickor och 3% pojkar. Det
vanligaste narkotiska preparatet 8r cannabis.

Den lokala undersékningen i Vasteras, Liv & Halsa
ung 2008, visar foljande resultat:

= 400 av flickorna i ar 7 dricker alkohol minst
en gang i manaden sa att de blir berusade. Fér
pojkarna ar motsvarande siffra 3%. | ar 9 &r
motsvarande siffran for flickor 23%. och fér
pojkar 20 %.

= 700 av flickor i ar 7 uppger att de nagon gang
anvant narkotika. For pojkarna dr den siffran
49%. | ar9adr motsvarande siffra 10 % for flickor
och 12 9% for pojkar.



till foraldrar

Kélla: Barnombudsmannens kontaktklasser och Bamombu&smann

= Tank pa hur du sjalv forhaller dig till alkohol,
tobak och narkotika.

= Skapa tidigt en bra relation till ditt barn sa att
det finns ett fértroende mellan dig och barnet.

= \/ar 6ppen och lyssna pd ditt barn. Ha respekt for
vad barnet tycker och fér en 6ppen dialog om
synen pa alkohol.

= Stt granser och bry dig om vad ditt barn gor.

= Nar du satter granser maste du ocksd motivera
vad som ligger bakom granserna.

= Om barnet gar dver grdnserna maste du som
fordlder "ta tag i" barnet och vara den som
barnet vill och kan vanda sig till.

= Som foralder ska du ha ett hum om vilka droger
som finns i samhéllet. Bjud inte ditt barn pa
alkohol.



Du som fordlder bor dven tanka pa att:

= Prata med din tonaring och for en 6ppen och
arlig dialog, dven om det &r svart. Uppmuntra
till att berdtta saker.

= Berém och uppmuntra din tondring. Tank pa att
forstarka det som fungerar, pd sa satt lar man
sig battre.

= Uppmuntra ditt barn att bli aktiv i forenings -
livet, det finns massor att valja mellan.

= Gor saker ihop med din tonaring. Du behévs som
vuxen.

= Ha kontakt med andra fordldrar och ditt barns
kompisar, gemensamma regler och stéttning
kan vara en idé. Ha i atanke att "alla andra far
inte".

= Hjdlp ditt barn att hitta verktyg att sédga nej till
alkohol.

= Var tydlig och restriktiv ndr det galler ton-
aringar och alkohol. Ditt barn ska veta vad du
tycker. Fér en diskussion med din tonaring om
varfor det inte ar ok att barn och unga dricker
alkohol.

= Bestdm med ditt barn ndr det dr dags att komma
hem. Medbestammande &r bra men du ska ha
sista ordet.

= Sdg nej till droger.
= Ta reda pd varifran alkoholen kommer.

= Ha kontakt med skolan och ténk pd att skolk
kan vara ett tecken pa att din tonaring inte mar
bra.

= At tillsammans med ditt barn. Middagen &r ett
bra tillfalle att fa en pratstund.

= Bry dig om ditt barns liv, var om méjligt
engagerad i fritiden, skjutsa till trdningar och
tavlingar.

= Acceptera inte normovertradelser sasom mobb-
ning, snatteri och klotter.

= Kom ihag att manga tondringar faktiskt anser
det vara fel att till exempel férdldrar, dldre
kompisar eller syskon koper ut.

= Kontrollera dina kdnslor. Om du far hora nagot
som du inte gillar férsok att inte reagera med
ilska. Ta istdllet ndgra djupa andetag och for-
medla dina kdnslor pd ett konstruktivt satt.



" olleobol

= Undersokningar visar att ungdomar som blir
bjudna pa alkohol hemma dricker mer och oftare.
Signalen blir att det &r ok att dricka. En aterhall-
sam instdllning fran vuxna leder till att alkohol-
debuten skjuts upp. Din personliga instéllning
till alkohol & mer avgérande &n du tror.

= Ett beroende utvecklas snabbare vid en tidig
alkoholdebut.

= Risken 6kar att tondringen har sex, ofta mot sin
vilja och oskyddat, nar de druckit alkohol.

= Risken for vald, brott och olyckor dkar. | atta av
tio valdsbrott finns alkohol med i bilden, dven
bland ungdomar.

= Ofta talar man om cigaretter som inkérsporten
till narkotika, studier visar saledes att de flesta
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ungdomar kommer i kontakt med och provar
narkotika under paverkan av alkohol.

= Studier har dven visat att en intensiv alkohol-
konsumtion, en till flera ganger i manaden,
6kar sannolikheten for att ungdomar kommer
att prova narkotika.

Langning av alkohol &r en brottslig handling som
innebdr att ndgon olagligen kdéper ut, sdljer eller
ger bort alkohol till en person som &r under 20 ar.

Langning kan ge boter eller fangelse upp till 4 ar.
Fyllan &r bara ett SMS bort.

For att komma tillrdtta med langning till minder-
ariga uppmanar vi er att ringa polisens tips-
telefon: 114 14, val 2 vid kdnnedom om att lang-
ning pagar




= Det Ianas pengar, forsvinner pengar och
prylar sljs.

= Han/hon &r alltid pa vdg ut.
= Har nya och okdnda kompisar.

= Otillgdnglighet - allt fortroligt prat &r som
bortblast.

= Foraktfull instéllning till gamla kompisar,
intressen, familjen och skolan, det har dykt
upp nya ideal.

= SI6- och nedstamdhet.

= Konstig blick och ostadiga handrérelser.
= Rdda dgonvitor.

= Ofta snuvig och tappt i ndsan.

= Mycket godissugen och térstig.

= Sover oroligt och har mardrémmar.

= Skolkar.

= Kriminalitet, ssésom misshandel och stéld.

= Skola, polis, fritidsgard eller andra féraldrar
hér av sig med oro for din ungdom.

Dessa kdnnetecken kan dven vara
delar i en normal utveckling, da
tondren dr en tid av forandring.
Det ar darfor viktigt att ldgga
samman saval beteendemassiga
som fysiska kannetecknen for att
fa en total bild. Det vanligaste &r
att man vid narkotikadebut ar be-
rusad av alkohol. Risken minskar
alltsa radikalt om din tondring
inte dricker.

Nér missbruk upptdcks ar det
viktigt med ett tidigt ingripande.
Ett missbruk ar alltid lattast att
bryta i borjan.

Har du funderingar gallande alko-
hol eller narkotikafragor rekom-
menderar vi er att kontakta IRIS-
verksamheten. Se sidan 10.
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De flesta unga spenderar mycket tid pa internet
och fér manga vuxna ar det svart att forstd att
de faktiskt umgas och skapar nya relationer via
exempelvis Facebook och msn. Det kan vara svart
att som foralder ha koll pa sina barns kontakter
och ofta vill ungdomar inte prata om vad som
hander pa natet eller i de hundratals sms som de
skickar och tar emot dagligen.

Krankningar som sker via sociala medier och mo-
biltelefoner dr svara att reda ut och det ar séllan
som man som vuxen far ta del av allt som sagts
och skrivits. Om du som foralder misstanker att
nagot har hant, sa finns det nagra saker du kan
ha i dtanke.

www.krankt.se
dren bra sida
ddr du kan fd

mdnga bra tips.
Du kan ocksd
vdnda dig till

Visterds

Barnombud

= Kom dverens med din tondring om vad som ska
galla. Bestdm tillsammans att spara chatloggar
som ingen tittar i om det inte hant ndgot.

= Snoka inte i datorer och mobiltelefoner i smyg.
Att ldsa i smyg ar lika krdnkande for en ton-
aring som om du som fordlder laste en fysisk
dagbok.

= Frdga hur det r, visa intresse for vilka sidor din
tonaring besoker.

= | 3r dig mer om hur sidorna fungerar. Lds séker-
hetsinformationen.

= \ar uppmarksam pa om din tondring plétsligt
andrar sitt data/mobilanvandande.

Mobbning och krdnkningar via internet och mo-
biltelefon blir allt vanligare. Istdllet for att sdga
nagot pa en rast i skolan, kan man idag enkelt
skapa en hatgrupp pa Facebook, eller Idgga ut en
film pa Youtube. De flesta ungdomar vet hur man
gor och det tar mindre dn fem minuter. Krank-
ningen blir s& mycket storre, ndr s manga fler
kan ta del av den. Internet ar ocksa det verkliga
livet och brott som begas dar ar lika allvarliga.

Om din tonéring blir utsatt for krankande be-
handling pa internet, tveka inte att sdka hjalp
och information. Det gar att fa hjalp.



Har kan du fa
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Familjecentrum

Familjecentrum finns pa sju omraden i Vasteras
samt i Skultuna. Familjecentrum vénder sig till
alla boende i omrdadet och samarbetar med fér-
skolor, skolor, fritidsgardar med fler. Dar finns det
mojlighet att fa rad, stod och foraldravdgledning
i manga olika fragor samt gd fordldrarutbildning
i Cope och Komet. Familjecentrum bestar av
bland annat familjevdgledare som arbetar med
fordldrar, barn och ungdomar. Allt pd Familje-
centrum dr kostnadsfritt och de som arbetar dar
har tystnadsplikt och fér inga journaler.

Vasteras familjevdgledare ungdom

Hammarby, Raby, Barkard, Dingtuna, Erikslund
021-39 84 25

Bickby, Skalby 021-39 88 47

Vallby, Pettersberg 021-39 87 17,39 86 17
Centrum, Skallberget, Gideonsberg 021-39 20 69
Onsta Gryta, Rénnby 021-39 34 12

Bjurhovda, Malmaberg, Skiljebo 021-39 41 84
Viksang, Tillberga, Hokdsen 021-39 44 63
Kungsara, Irsta 021-39 24 51

Skultuna 021-39 38 66
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Vasteras ForebyggarCentrum

Hér arbetar Vasteras barnombud, samordnare
for Here4U, barnpilotverksamheten och samord-
naren for det alkohol- och narkotikapreventiva
arbetet. Till verksamheten hor ocksé skolcoacher.

Verksamheten arbetar med samordning av fore-
byggande insatser vad galler alkohol- och nar-
kotikaprevention inom Vasterds stad. Arbetet
innebadr ocksa att synliggdra och férankra barn-
konventionen, tidiga upptdckter av barn som far
illa, fdnga upp signaler fran barn och ungdomar,
skapa civilkurage. Arbetet innebar dven att ut-
arbeta och implementera modeller/metoder som
skapar trygghet och trivsel i skolan.

Verksamhetens tre stora arbetsomraden ar:
Metod- och kompetensutveckling
Vagledning

Samordna

Verksamheten finns i Vaxhuset, Vasteras.

Vasteras Barnombud, 021-39 99 99
Barnpilotverksamheten, 021-39 17 80
Samordnare alkohol- och narkotikaprevention,
021-39 27 56

Here 4U, 021-39 80 18

Here 4U, 021-39 80 04

Skolcoach, 021-39 38 09



[RIS

IRIS vénder sig till ungdomar, upp till cirka 20 ar,
och familjer. De erbjuder information, radgivning,
stdéd samt dppenvardsbehandling fér ungdomar
med alkohol och narkotikaproblem. IRIS svarar
dven pa fragor som ror alkohol och narkotika
och ger stdd och hjélp for att bryta ett eventuellt
missbruk. De utfér dven urinprovstester efter
dverenskommelse.

IRIS erbjuder bade enskilda samtal med ungdo-
men samt med familjen. De bedriver flera olika
program, bland annat Jupiter som bygger pa
flera olika teman sa som beroendeléra, kdnslor
och fritid, haschavvanjningsprogram, féraldraut-
bildning med mera.

Besoksadress: Norra Kallgatan 17, van 3
021-39 17 96, 39 17 63, 39 17 89, 39 18 06

Stoédcentrum for
Unga brottsoffer och vittnen

Stodcentrum for Unga brottsoffer &r en verk-
samhet som sker i samarbete med Vésterds stad,
Brottsofferjouren och Polisen i Vasterds och
vander sig till ungdomar upp till 20 ar som:

= plivit utsatt for brott
= plivit vittne till brott

Om man drabbas av brott, till exempel misshan-
del, hot, ran, sexuellt ofredande eller annat, kan
man kdnna sig radd, arg och krankt. D3 kan det
vara skont att ha nagon att radgéra eller prata
med.

Hos oss pa Stédcentrum fér Unga i Vasterds kan
du fa hjdlp och stdd i dina fragor och funde-
ringar. Du far ocksa hjdlp med att bearbeta dina
upplevelser och dess féljder samt férbereda dig
for en eventuell rattegang. Vi kan dven erbjuda
praktisk hjdlp med att kontakta olika myndig-
heter och ge information om skadestand. Aven
fordldrar kan fa stdd och hjalp.

Stodcentrum for Unga

Telefon 021-15 74 79 eller 070-312 85 34
e-mail: stodcentrum @vasteras.boj.se
Besoksadress: Polisens ungdomsenhet

Du behover inte ha gjort en polisanmélan for att
komma till Stodcentrum for Unga.

Vi har tystnadsplikt.



Fritidsgardar i Vésteras

Bjurhovdagarden, 021-39 88 44
Backbygarden, 021-39 88 03
Centralen (Centrum, Vaxhuset), 021-39 19 56
Dingtunagarden, 021-554 45
Hammarbygarden, 021-39 47 07
Hjartpunkt Skiljebo, 021-12 68 75
Irstagarden, 021-39 42 67

Kanonen (Viksing), 021-39 08 34
Pettersbergs fritidsgard, 021-39 08 24
Station Raby, 021-39 83 86

Rénnby fritidsgarden, 021-39 36 34
Skallbergsgarden, 021-39 19 61
Skultuna fritidsgard, 021-39 38 99
Kvartan, Tillberga, 021-603 39

Vallby fritidsgard, 021-39 80 66
Onsta fritidsgard, 021-39 36 44

Vérna Vasteras
| Vésteras bedrivs sedan flertalet ar tillbaka ett
strukturerat brottsforebyggande arbete.

| de flesta av stadens stdrre stadsdelar finns lo-
kala brottsférebyggande rad. Man arbetar dven
med grannsamverkan i flertalet omraden.

For mer information:
Per-Olof Rask, 021-39 25 35
per-olof.rask@vasteras.se

Lanktips

www.can.se
www.drogforebyggarna.nu
www.droginfo.com
www.drugsmart.com
www.drugnews.nuwww.fhi.se
www.vuxnamotdroger.nu

www.1318.se
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