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Mandag 17 Aug

Grona smak
Lunch norm

Tisdag 18 Aug

Grona smak
Lunch norm

Onsdag 19 Aug

Grona smak
Lunch norm

Torsdag 20 Aug

Grona smak
Lunch norm

Fredag 21 Aug

Grona smak
Lunch norm

Pasta al forno med ricotta och spenat
Marry me chicken i krdmig tomat- och ortsas med soltorkad tomat, ris

Grekisk gronsakspaj med spenat, salladsost och tzatziki
Laxbiff med kall dillsds och kokt potatis

Pasta med majs, grona linser och graddig tomatsas
Rokt kyckling i mild pestosas med pasta

Kikartsbiffar med tzatziki och bulgursallad med paprika
Morotssoppa med ingefara och kokosmjolk, bdon-och frotopping,mjukt brod och ost

Vaxtbaserade bullar med sas, lingonsylt och kokt potatis
Kottbullar med sas, lingonsylt och kokt potatis
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Mandag 24 Aug

Grona smak
Lunch norm

Tisdag 25 Aug

Grona smak
Lunch norm

Onsdag 26 Aug

Grona smak
Lunch norm

Torsdag 27 Aug

Grona smak
Lunch norm

Fredag 28 Aug

Grona smak
Lunch norm

Potatistortilla och tomatsalsa med kidneybdnor och chili
Ugnsstekt falukorv med potatismos, rostad |0k och syrad gurka

Indisk butter masala med tofu och ris
Kycklinglarfilé i tomatsas med rostade rotfrukter och persiskt ris

Zucchinbiffar med rostade rotfrukter och potatis, lime- och ingefarssas
Pasta med vaxtbaserad italiensk farssas

Blomkalscurry med linser, ris och yoghurtsas
Fisktaco med majs och gronsakstopping, limeyoghurt och ris

Pasta a la Tiktok med tomat, salladsost och orter
Kottfarslimpa med skysas, potatis och pressgurka
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Mandag 31 Aug

Grona smak
Lunch norm

Tisdag 1 Sep
Grona smak
Lunch norm

Onsdag 2 Sep

Grona smak
Lunch norm

Torsdag 3 Sep

Grona smak
Lunch norm

Fredag 4 Sep

Grona smak
Lunch norm

Mustig linsgryta med tomat, morot och orter, ris
Potatisbullar med bacon, frast apple och vitkal, lingonsylt

Rotfruktsgratang med orter och ost
Spansk kycklingpytt med paprika och chorizo, paprikayoghurt

Tortellini med oOrter och ost, kramig tomatsas
Gratinerad fisk med ris och mango-och boénsalsa

Kramig broccoli- och bonsoppa med frotopping, pannkakor och sylt
Ramen - nudlar med gronsaker, tofu och svamp

Grekiska biffar pa anammafars med rostat blomkalsris och kall 6rtsas
Helstekt flaskkotlett med paprikasas och rostad potatis
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Mandag 7 Sep
Grona smak
Lunch norm

Tisdag 8 Sep
Grona smak
Lunch norm

Onsdag 9 Sep

Grona smak
Lunch norm

Torsdag 10 Sep

Grona smak
Lunch norm

Fredag 11 Sep

Grona smak
Lunch norm

Makaroner med ostsas, artfars, basilika och vitlok
Kebabgryta med gronsaker, ris och vitloksdressing

Kubansk-inspirerat stekt ris med bonor och limeyoghurt
Chili con carne med stora vita bonor, graddfil och ris

Garbanzobodnbiffar, 6rtsas med citron och spenat och kokt potatis
Fisk Bjorkeby med kall 6rtsas och kokt potatis

Linsgratang med spenat, vitlok och couscous
Potatis- och purjolokssoppa med mjukt brod, palagg och frukt

Fajitakryddad gratdng med vaxtbaserad fars, rostad potatis och vitloksyoghurt
BBQ-glaserad kyckling med rostade gronsaker och potatis med persiljeyoghurtcrem
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Mandag 14 Sep

Grona smak
Lunch norm

Tisdag 15 Sep

Grona smak
Lunch norm

Onsdag 16 Sep

Grona smak
Lunch norm

Torsdag 17 Sep

Grona smak
Lunch norm

Fredag 18 Sep

Grona smak
Lunch norm

Lasagne al forno med artfars, toppad med ruccola och rodIdk
Pasta med ugnsbakad falukorv i tomat-och Ortsas

Kikartsbiffar med tzatziki och bulgur
Ugnsbakad fisk i kramig 6rtsds med purjolok och kokt potatis

Gronsakswok med aggnudlar, sojabdnor, ingefara och lime
Potatismoussaka med artfars, tomat och persilja

Krispiga linsplattar med sotpotatissallad och aji verde-yoghurt
Kycklingfarsbiff med skysas, artor och potatismos

Skordefest

Skordefest - bygg din egna grona bowl
Skordefest - bygg din egna bowl
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Mandag 21 Sep

Grona smak
Lunch norm

Tisdag 22 Sep

Grona smak
Lunch norm

Onsdag 23 Sep

Grona smak
Lunch norm

Torsdag 24 Sep

Grona smak
Lunch norm

Fredag 25 Sep

Grona smak
Lunch norm

Majspolenta med solrospesto och edamamebdnor
Kycklingkottbullar med sas, lingonsylt och kokt potatis

Krispiga biffar med karibiska smaker, limeyoghurt och citrusbulgur
Pastagratdng med paprika, purjolok och mozzarella

Indisk linsgryta med raita och basmatiris
Panerad fisk med dansk remouladesas och kokt potatis

Beredskapsdag

Tortellinipanna med orter och svamp - Beredskapsdag
Stroganoff med kokosgradde, roda linser och artprotein - beredskapsdag

Rodbets- och linsbiffar a la Lindstrom med ugnsstekt potatis och appelcidersas
Helstekt fllaskkotlett med appelcidersas, rastekt potatis och rostade rotfrukter
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Mandag 28 Sep

Grona smak
Lunch norm

Tisdag 29 Sep

Grona smak
Lunch norm

Onsdag 30 Sep

Grona smak
Lunch norm

Torsdag 1 Okt

Grona smak
Lunch norm

Fredag 2 Okt

Grona smak
Lunch norm

Grona falafelbiffar med ugnsstekt potatis, myntayoghurt och picklad rodiok
Pannbiff med I6ksky, kokt potatis och lingonsylt

Pasta med kramig pestosas, salladsost och ruccola
Koreanskinspirerad sticky kyckling med wokade gronsaker och ris

Potatisgratang med sojafars, basilika, tomat och vitlok
Ugnsbakad laxgratang med saffran, vitlok och basilika, kokt potatis

Minestronesoppa - mustig tomatsoppa med gronsaker och pasta, mjukt brod och os
Broccoli- och ostpaj med kikartshummus

Spagetti med vaxtbaserad Bolognese
Spagetti Bolognese - spagetti med kottfarssas



2026 HT Morelllen bemannad v.34-42

Vecka 41

Mandag 5 Okt

Grona smak
Lunch norm

Tisdag 6 Okt

Grona smak
Lunch norm

Onsdag 7 Okt

Grona smak
Lunch norm

Torsdag 8 Okt

Grona smak
Lunch norm

Fredag 9 Okt

Grona smak
Lunch norm

Ostgratinerad blomkal, broccoli och purjolok, med kokt potatis
Korv Stroganoff med ris

Mexikansk bon- och gronsaksgratdng med rostad potatis och limeyoghurt
Sejpanett med blomkalsskagen och kokt potatis

Spaghetti med zucchini, vita bonor, paprika, vitlok och tomat
Ugnsstekt kycklinglar med rostad sotpotatis-och potatissallad, myntayoghurt

Lins- och gronsaksgratang med kokos och majs, bulgur
Paella med gronsaker, oliver och artflakes, med vitldksaioli

Sojaburgare med brod, sallad, Rhode islanddressing och klyftpotatis
Hamburgare med brdd, sallad, Rhode Islanddressing och klyftpotatis
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Mandag 12 Okt

Grona smak
Lunch norm

Tisdag 13 Okt

Grona smak
Lunch norm

Onsdag 14 Okt

Grona smak
Lunch norm

Torsdag 15 Okt

Grona smak
Lunch norm

Fredag 16 Okt

Grona smak
Lunch norm

Pasta al forno med ricotta och spenat
Marry me chicken i krdmig tomat- och ortsas med soltorkad tomat, ris

Grekisk gronsakspaj med spenat, salladsost och tzatziki
Laxbiff med kall dillsds och kokt potatis

Pasta med majs, grona linser och graddig tomatsas
Rokt kyckling i mild pestosas med pasta

Kikartsbiffar med tzatziki och bulgursallad med paprika
Morotssoppa med ingefara och kokosmjolk, bdon-och frotopping,mjukt brod och ost

Vaxtbaserade bullar med sas, lingonsylt och kokt potatis
Kottbullar med sas, lingonsylt och kokt potatis



