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Vecka 39

Måndag
Mexikansk köttfärsgryta med paprika och lök, ris
Mexikansk quornfärsgryta med paprika och lök, ris

Tisdag
Panerad fisk med ört-och dijoncrème, kokt potatis
Bönbiffar med ört-och dijoncrème, kokt potatis

Onsdag
Pasta med ost, skinka och purjolök
Pasta med rostad quorn och purjolök

Torsdag
Köttbullar med gräddsås och lingon, potatismos
Sojabouletter med gräddsås och lingon, potatismos

Fredag
Kycklingnuggets med vitlökssås och rostad potatis
Green nuggets med vitlökssås och rostad potatis





Meny
Vecka 40

Måndag
Korv stroganoff med ångat ris
Stroganoff på sojakorv med ångat ris

Tisdag
Pasta med kyckling, lök, vitlök och parmesan
Pasta med strimlad quorn, lök, vitlök och parmesan

Onsdag
Ugnsbakad fisk med dill-och rödlökssås, kokt potatis
Selleribiff med dill-och rödlökssås, kokt potatis

Torsdag
Kryddig gulaschsoppa med crème fraiche och bröd
Vegetarisk gulaschsoppa med crème fraiche och bröd

Fredag
Nötfärsbiff med paprikacremé, rostad potatis
Grönsaksbiff med paprikacremé, rostad potatis




Meny
Vecka 41

Måndag
Kebabgryta med tomat och grönsaker, ångat ris
Kryddig böngryta med tomat och örter, ångat ris

Tisdag
Panerad fisk med remouladsås, kokt potatis 
Panerad zucchini med remouladsås, kokt potatis

Onsdag
Pasta med köttfärssås
Pasta med sojafärssås

Torsdag
Gratinerad falukorv med tomat och ost, potatismos Gratinerad sojakorv med tomat och ost, potatismos

Fredag
Kycklinginnerfilé med mango/currysås, klyftpotatis
Falafel med mango/currysås, klyftpotatis
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Vecka 42

Måndag
Indisk kyckling korma med grönsaker och ångat ris
Indisk grönsakskorma med ångat ris

Tisdag
Fiskburgare med dressing, bröd, grönt och klyftpotatis
Vegburgare med dressing, bröd, grönt och klyftpotatis

Onsdag
Pasta med grädde, bacon, lök och curry
Pasta med grädde, quorn, lök och curry

Torsdag
Varmkorv med gurkmajonnäs och potatismos
Winjekorv med gurkmajonnäs och potatismos

Fredag
Asiatisk biffwok med grönsaker och jasminris
Asiatisk grönsakswok med sojafärs och jasminris
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Vecka43

Måndag
Kycklinggryta med röd curry, grönsaker och ris
Vegetarisk gryta med röd curry, grönsaker och ris

Tisdag
Örtbakad fisk med kall citrussås, kokt potatis
Bakad rotselleri med kall citrussås, kokt potatis

Onsdag
Pasta med kalkon, grädde, och rostad paprika 
Pasta med haloumi, grädde och rostad paprika

Torsdag
Minestronesoppa och pannkaka med sylt och grädde
Veg. Minestrone och pannkaka med sylt och grädde

Fredag
Tex-Mex biff med tzatziki och rostad klyftpotatis
Quornfilé med tzatziki och rostad klyftpotatis
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