
 

SÄRSKILD KOST 

 

Namn Personnummer Basgrupp/läsår 

Adress Postnummer/ort Telefonnummer 

 

Eleven ska av medicinska skäl ha följande specialkost. Läkarintyg bifogas. 

Kost fri från: 

 
Frukt   

□ Citrus – tål citrus i maten?  Ja □  Nej □ 
□ Jordgubbar  

□  Kiwi  

□  Päron 

□ Stenfrukt (ex. persika, plommon)  

□  Äpple 

 

 
Grönsaker  

□ Morot, rå          □ Morot, tillagad  
□ Paprika 

□  Svamp  

□  Tomat, rå         □ Tomat, tillagad 

□ Ärt-/baljväxter 

 
□ Fisk                  □ Skaldjur         □ Ägg  

□ Mjölkprotein           □ Sojaprotein  
□ Nötter/mandel 

□  Selleri 

□  Senap 

□ Sesamfrön  

 

Andra medicinska skäl: 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

Annan överkänslighet/allergi 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

 
 

Eleven ska av medicinska skäl ha följande specialkost. 

Kost fri från: 

□  Gluten  

□  Laktos – tål mjölk i maten?       Ja □  Nej □ 

 

 

 

För information om hur vi behandlar personuppgifter hänvisar vi till vår hemsida: 
kunskapsskolan.se/om företaget/personuppgiftsbehandling. 



 

SÄRSKILD KOST 

Eleven har behov av följande kost av andra skäl än medicinska: 

□  Blodmatsfri kost 

□  Fläskfri kost 

□  Nötköttsfri kost 

□  Vegetarisk kost (lakto-ovo) 

□  Vegansk kost 

 

 

Annat: 

……………………………………………………………… 

 

Vilka allergiska besvär/reaktioner får eleven vid förtäring av ovan förkryssade kategorier? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Har eleven med sig akutmedicin för sin allergi i skolan? 

Ja □      Nej □     ………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Vid ändrade behov ska vårdnadshavaren meddela skolan om detta. 

Jag/vi godkänner att uppgifterna delas med skolans elevmåltidsleverantör. 

Datum: …………………………. 

 

Underskrift vårdnadshavare Underskrift vårdnadshavare 

Namnförtydligande Namnförtydligande 

 

För information om hur vi behandlar personuppgifter hänvisar vi till vår hemsida: 
kunskapsskolan.se/om företaget/personuppgiftsbehandling. 


