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v.08

19 Måndag Laxpanett med dillmajonnäs, kokt potatis Morotsbiff med dillmajonnäs, kokt potatis

20 Tisdag Kebabkryddad kycklinggryta och jasminris Kebabkryddad sojagryta och jasminris

21 Onsdag Kycklingfilé med rostad potatis och beamajonnäs Schnitzel med rostad potatis och beamajonnäs

22 Torsdag Korvstroganoff (kycklingkorv) med ris Rotfruktstroganoff med ris

23 Fredag Fisk Björkeby med citronyoghurt och kokt potatis Quorn Björkeby med citronyoghurt och kokt potatis

v. 09

26 Måndag Spaghetti med ost&skinksås Spaghetti med borlottibönor i ostsås

27 Tisdag Köttbullspytt med paprikadressing Grönsakspytt med paprikadressing

28 Onsdag Gratinerad korv med potatismos och rostad lök Vegokorv med potatismos och rostad lök

29 Torsdag Lasagnette med fajitakryddad sojafärs Lasagnette med faitakryddar sojafärs

1 Fredag Sejpanett med remoulad och kokt potatis Selleribiff med remoulad och kokt potatis

v.10

4 Måndag Kyckling i kokos & rödcurry med ris Kikärtor i kokos&rödcurry med ris

5 Tisdag Grönsaksbiff med chipotledressing och bulgur Grönsaksbiff med chipotledressing och bulgur

6 Onsdag Köttbullar med sås, lingonsylt och kokt potatis Morotsbollar med sås, lingonsylt och kokt potatis

7 Torsdag Hamburgare med bröd, dressing och klyftpotatis Vegoburgare med bröd, dressing och klyftpotatis

8 Fredag Pasta med veg.färssås Pasta med vegfärssås

v.11

11 Måndag Fisk Bordelaise med potatismos Quorn Bordelaise med potatismos

12 Tisdag Kyckling Tikkamasala med jasminris Grönsaks tikkamasala

13 Onsdag Pannbiff med gräddsås kokt potatis Kikärtsbiff med gräddsås kokt potatis

14 Torsdag Potatisbullar med rökt höns, lingonsylt Potatisbullar med keso, lingonsylt

15 Fredag Pasta med bönchili och gräddfil Pasta med bönchili och gräddfil

v.12

18 Måndag Korvstroganoff (kycklingkorv) med bulgur Ärtflakestroganoff med bulgur

19 Tisdag Kryddig tomatsås med pasta Kryddig tomatsås med pasta

20 Onsdag Texmexgryta med majs och bönor, jasminris Texmexgryta med vegfärs, majs och bönor, jasminris

21 Torsdag Kycklingköttbullar med currysås, kokt potatis Vegobullar med currysås, kokt potatis

22 Fredag Basilikakyckling med ris  Grönsaker i basilikasås med ris

v.13

25 Måndag Panerad fisk med dillmajonnäs, kokt potatis Grönsaksbiff med dillmajonnäs, kokt potatis

26 Tisdag Chili con carne med ris Chili sin carne med ris

27 Onsdag Kycklingbiff med chipotledressing, klyftpotatis Kycklingbiff med chipotledressing, klyftpotatis

28 Torsdag Köttfärssås med pasta Vegfärssås med pasta

29 Fredag Långfredag

v.14
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