
MENY

Vecka 14 Vecka 16: TEMA-VECKA LÄNDER
Italien

Etiopien

England

Ungern

USA

Vecka 15:

Vecka 17:

Måndag: Måndag / 
PÅSKLOV Spaghetti puttanesca

(Spagetti med tomatsås, chili och oliver)
Tisdag:

Chili con carne med ris Tisdag/ 
Veg: Chili sin carne Doro Wat med kyckling

(Kycklinggryta med ägg, serveras med ris)
Onsdag.

Panerad torsk med potatis och remouladsås Onsdag/ 
Veg: Majsbiff Fish and chips 

(Tempurabakad fisk, klyftpotatis, remoulad)
Torsdag.

Tacosoppa med nachochips och bröd Torsdag / 
Gulyás 

Fredag. (Gulashsoppa med bröd)
Kycklingschnitzel, chilibearnaise & rostad potatis

Veg: Vegetarisk schnitzel Fredag / 
Corn dogs med macaroni cheese

(Korv i bröd med ostgratinerad pasta)
Måndag:

Wook med kyckling och chilimajonnäs
Veg: Vego-wook Måndag:

Kyckling nuggets med ris och salsasås
Tisdag: Veg: Grönsaksnuggets

Ugnsbakad falukorv med potatismos och lingon
Veg: Sojakorv Tisdag:

Pytt i panna med rödbetor
Onsdag. Veg: Rotfruktspytt

Fiskburgare med bröd och potatis
Veg: Grönsaksburgare Onsdag.

Fiskpanett med potatis och dill/ citronsås
Torsdag. Veg: Morotsbiff

Kebabgryta med ris
Veg: Vegogryta Torsdag.

Potatis/ purjolökssoppa med bröd
Fredag.

Kycklingpannbiff med rotfrukter och citrussås Fredag.
Veg: Vegobiff Spagetti med köttbullar och tomatsås

Veg: Vegobollar


