
HT 2023 Lunchmeny

v.43

23 Måndag Kycklingkorvstroganoff med ris  Veg. stroganoff med ris

24 Tisdag Grönsakssoppa, pannkaka med sylt  Grönsakssoppa, pannkaka med sylt

25 Onsdag Pasta med lax och broccoli  Pasta med spenat och vitlök

26 Torsdag Hamburgare veg. med bröd och klyftpotatis Hamburgare veg. med bröd och klyftpotatis

27 Fredag Halloween: Kråkben med grönt ris och otäck rosa sås Halloween: Selleripinnar med grönt ris och otäck rosa sås 

Översättning: Stekt kyckling med ris vitlöksdressing Övers: Selleribiff med ris vitlöksdressing

v.44

Höstlov 

v.45

6 Måndag Kebabgryta med ris  Sojakebabgryta med ris

7 Tisdag Panerad fisk med dillsås, kokt potatis  Grönsakspinnar med dillsås, kokt potatis

8 Onsdag Tacokryddad färsröra, sallad, tortilla, gräddfil och ris  Tacokryddad ärtfärsröra, sallad, tortilla, gräddfil och ris

9 Torsdag Kycklingköttbullar med tomatsås, makaroner  Vegobullar med tomatsås, makaroner

10 Fredag Grillad kyckling med mangochutneydressing, ris  Ärt- och rödbetsbiff med mangochutneydressing, ris

v.46

13 Måndag Oxpytt med rödbetor  Couscouspytt med rödbetor

14 Tisdag Kyckling i currysås med ris  Broccoli och kikärtor i currysås med ris

15 Onsdag Spaghetti med köttfärssås  Spaghetti med vegetarisk färssås

16 Torsdag Gratinerad kycklingkorv och potatismos, gurkmix  Gratinerad sojakorv och potatismos, gurkmix

17 Fredag Tomatsoppa med pasta, bröd, hummus  Tomatsoppa med pasta, bröd, hummus

v.47

20 Måndag Sejpanett med remouladsås, kokt potatis  Veg.snitzel med remouladsås, kokt potatis 

21 Tisdag Mac n´ Cheese med green nuggets  Mac n´ Cheese med green nuggets

22 Onsdag Kebab med rostad potatis, vitlöksdressing  Falafel med rostad potatis, vitlöksdressing

23 Torsdag Kycklingkorvstroganoff med bulgur  Veg. stroganoff med bulgur

24 Fredag Texmex kycklinggryta med ris  Texmex grönsaksgryta med ris

v.48

27 Måndag Spaghetti med skinksås  Spaghetti med paprika- och bönsås

28 Tisdag Rotfruktsmedaljonger med rostad potatis, vitlöksmajonnäs  Rotfruktsmedaljonger med rostad potatis, vitlöksmajonnäs

29 Onsdag Hamburgare med bröd, klyftpotatis  Vegoburgare med bröd, klyftpotatis

30 Torsdag Pasta med tomatsås och tonfisk  Pasta med tomatsås och linser

1 Fredag Sejpanetter med dillsås, kokt potatis  Selleribiff med dillsås, kokt potatis

v. 49

4 Måndag Pasta med vegetarisk färssås  Pasta med vegetarisk färssås

5 Tisdag Kycklingbiff med chipotlemajonnäs, bulgur  Kikärtsbiff med chipotlemajonnäs, bulgur

6 Onsdag Köttbullar med sås, lingonsylt och kokt potatis  Morotsbollar med sås, lingonsylt och kokt potatis

7 Torsdag Kebabpytt med dressing Grönsakspytt med dressing

8 Fredag Kycklingfilé med potatisgratäng, skysås Quornfilé med potatisgratäng, skysås

v.50

11 Måndag Laxpanett med remouladsås, kokt potatis  Ärtbiff med remouladsås, kokt potatis

12 Tisdag Basilikakyckling med pasta  Grönsaker i basilikasås med pasta

13 Onsdag Risgrynsgröt med frukt, bröd, skinka

14 Torsdag Potatisbullar med rökt höns, lingonsylt  Potatisbullar med keso, lingonsylt

15 Fredag Chili con carne med ris  Chili sin carne med ris

v.51

18 Måndag Kycklingkorvstroganoff med ris  Veg. stroganoff med ris

19 Tisdag Grönsakssoppa, pannkaka med sylt  Grönsakssoppa, pannkaka med sylt

20 Onsdag Julmat Julmat

21 Torsdag Pasta med tomat&linssås Pasta med tomat&linssås

22 Fredag Kockens val Kockens val

v.52

Jullov 


