U

MENY

Vecka 2
Onsdag:

Panerad torsk med potatis och remouladsds

Veg: Gronsaksbiff

Torsdag.
Broccolisoppa med brad

Fredag.
Kycklingburgare med mos och brod

Veg: Vegetarisk burgare

Vecka 3:
Méndag:
Pytt i panna med vitlsksas
Veg: Rotfruktspytt

Tisdag:
Kottbullar med pasta och tomatsds
Veg: Vego-kottbullar

Onsdag:
Fiskpanett med potatis och dillsas
Veg: Tzay

Torsdag.
Kalops med kokt potatis och rédbetor
Veg: Vego-kalops

Fredag.
Kyckling, ris och bearnaise
Veg: Quinoabiff

Vecka 4:
Mandag:
Kottfdrs/ potatisgratdng
Veg: Vegogratdng

Tisdag:
Chicken nuggets med ris och kall sas
Veg: Gronsaksnuggets

Onsdag:

Angad fisk med potatismos och dillsds
Veg: Oumph

Torsdag.

Gulashsoppa med brad
Veg: Vegetarisk gulash

Fredag.
Lasagne al forno
Veg: Vegetarisk lasagne

Vecka 5:
Mandag:
Chili con carne med ris
Veg: Chili sin carne

Tisdag:
Gratinerad falukorv med potatismos och lingonsylt
Veg: Sojakorv

Onsdag:
Panerad fisk med potatis och kall s@s

Veg: Quinoabiff

Torsdag.
Kebabgryta med ris
Veg: Vego-gryta

Fredag.
Schnitzel med potatis och bearnaise

Veg: Vegetarisk schnitzel



