
MENY

Vecka 2 Vecka 4:

Vecka 3:

Vecka 5:

Onsdag: Måndag:
Panerad torsk med potatis och remouladsås Köttfärs/ potatisgratäng

Veg: Grönsaksbiff Veg: Vegogratäng

Torsdag. Tisdag:
Broccolisoppa med bröd Chicken nuggets med ris och kall sås

Veg: Grönsaksnuggets
Fredag.

Kycklingburgare med mos och bröd Onsdag:

Veg: Vegetarisk burgare Ångad fisk med potatismos och dillsås
Veg: Oumph

Måndag: Torsdag.
Pytt i panna med vitlöksås Gulashsoppa med bröd

Veg: Rotfruktspytt Veg: Vegetarisk gulash

Tisdag: Fredag.
Köttbullar med pasta och tomatsås Lasagne al forno 

Veg: Vego-köttbullar Veg: Vegetarisk lasagne

Onsdag:
Fiskpanett med potatis och dillsås Måndag:

Veg: Tzay Chili con carne med ris
Veg: Chili sin carne

Torsdag.
Kalops med kokt potatis och rödbetor Tisdag:

Veg: Vego-kalops Gratinerad falukorv med potatismos och lingonsylt
Veg: Sojakorv

Fredag.
Kyckling, ris och bearnaise Onsdag:

Veg: Quinoabiff Panerad fisk med potatis och kall sås
Veg: Quinoabiff

Torsdag.
Kebabgryta med ris

Veg: Vego-gryta

Fredag.
Schnitzel med potatis och bearnaise

Veg: Vegetarisk schnitzel


