
Skola VT-23 Lunchmeny

V.2

Måndag Kyckling med kokosmjölk, chili, paprika, blomkål, och ris Kikärtor med kokosmjölk, och ris  

Tisdag Kikärtsbiffar med rökt paprikamajonnäs och bulgur Kikärtsbiffar med rökt paprikamajonnäs och bulgur

Onsdag Köttbullar med sås, lingonsylt och kokt potatis Morotsbollar med sås och kokt potatis  

Torsdag Kycklinggrillkorv med potatismos, rostad lök Vegetarisk korv med potatismos och rostad lök  

Fredag Pasta med ärt och bondbönfärssås Pasta med ärt och bondbönfärssås

v.3

Måndag Fisk med tacotäcke och kokt potatis Qournfilé med tacotäcke och kokt potatis

Tisdag Kyckling Tikka Masala med ris Grönsaks Tikka Masala med ris

Onsdag Pannbiff med skysås och rostad potatis  Grönsaksbiffar med skysås och rostad potatis  

Torsdag Potatisbullar med stekt höns Potatisbullar med stekt kål, äpple och lök, keso, lingonsylt

Fredag Pasta med bönchili och gräddfil  Pasta med bönchili och gräddfil  

v.4

Måndag kycklingkorv Stroganoff med bulgur  Ärtflakes stroganoff med bulgur  

Tisdag Kryddig tomatsås med linser och pasta   Kryddig tomatsås med linser och pasta  

Onsdag Tex mex gryta med ris - köttfärs, ärtfärs, vita bönor, och tomat Vegetarisk tex mex gryta med ris - ärtfärs, vita bönor, och tomat

Torsdag Kycklingköttbullar med potatismos Vegobullar med potatismos  

Fredag Basilika kyckling med jasminris Grönsaksgryta med basilika och jasminris

v.5

Måndag Chili con carne med köttfärs och ärtbas, stora vita bönor, gräddfil och ris Chili sin carne med röda bönor, gräddfil och ris

Tisdag Panerad fisk med jalapeñomajonnäs och kokt potatis Grönsaksbiff med jalapeñomajonnäs och kokt potatis

Onsdag Fajitakryddat lasagnette med ärt-och bondbönfärs   Fajitakryddat lasagnette med ärt-och bondbönfärs  

Torsdag Kycklingpannbiff med grillade grönsaker, chipotlemajonnäs och klyftpotatisÄrtbiff med chipotlemajonnäs och klyftpotatis

Fredag Pasta Bolognese Pasta och tomatsås med rostade kikärtor

v.6

Måndag Kebabgryta med grönsaker, ris Kebabgryta med soyastrimlor ris  

Tisdag Potatis- och purjolökssoppa med pannkaka och sylt Potatis- och purjolökssoppa med pannkaka och sylt

Onsdag Tacokryddad färsröra, sallad, tortilla och gräddfil   Tacokryddad ärtfärsröra, sallad, tortilla och gräddfil

Torsdag Kycklingköttbullar med rostad potatis och vitlöksaioli Bönbollar med rostad potatis och vitlöksaioli

Fredag Gratinerad pasta med mozzarellaost och paprika  Gratinerad pasta med mozzarellaost och paprika  

v.7

Måndag Panerad fisk med remoulad och kokt potatis Rotfruktsmedaljonger med remoulad och kokt potatis   

Tisdag Kyckling i currysås och ris Blomkål och bönor i currysås och ris

Onsdag Spagetti Bolognese - Spagetti med köttfärssås Spagetti Bolognese med ärt- och bondbönsfärs

Torsdag kycklingvarmkorv, gurkmix och potatismos  Vegetarisk korv, gurkmix och potatismos

Fredag Oxpytt med rödbetor Vegetarisk pytt med rödbetor

v.8

Måndag Laxpanetter med dillmajonäs och kokt potatis Potatisgratäng med sojafärs, basilika, tomat och vitlök

Tisdag Kebabkryddad kycklinggryta, varma grönsaker och ris Kebabkryddade soyastrimlor med varma grönsaker och ris

Onsdag Schnitzel av höns potatis och dragonsås  Vegetarisk schnitzel, potatis och dragonsås  

Torsdag Kycklingkorv Stroganoff med ris  Rotfrukts Stroganoff med ris   

Fredag Fisk Björkeby, citronyoghurt och kokt potatis  Quorn Björkeby, citronyoghurt och kokt potatis  

v.9

Måndag Spagetti med ost- och skinksås Spaghetti berlottibönor och ostsås

Tisdag Kebabpytt med vitlöksdressing Cous Couspytt med vitlöksdressing

Onsdag Hamburgare med bröd, tillbehör och klyftpotatis Kikärtsburgare med bröd, tilbehör och klyftpotatis

Torsdag Pasta penne med tomater och vitlök - tonfisk serveras på sidan Pasta penne med rostad broccoli- och ostsås

Fredag Sej panetter med kall sås och kokt potatis Svamp med ärtflakes i krämig sås och kokt potatis


